
关于日间手术问答 

1.什么是日间手术？ 

在 24小时-48小时内安排患者的住院、手术、手术后短暂观

察、恢复和办理出院。 

2.日间手术是否安全？ 

当前，随着麻醉技术的提高以及微创技术的广泛开展，日间手术

与普通住院手术一样安全可靠，通过医护人员的专业照护能够最大

限度保障患者安全。 

3.日间手术的优势？ 

能够得到医护人员更多的照护，住院时间缩短可减少院内感染，

能够有更多家人陪伴时间，治疗时间缩短，费用较少，减轻经济压

力。 

4.我是否可以成为日间手术病人？ 

不是每个人都适合日间手术，是否进行日间手术，要由专业的麻

醉医师、手术医师进行严格评估。 

5.日间手术后会发生什么？ 

手术结束后，直至专业医护人员评估后，方可达到出院标准，并

且要求住址在医院 1小时车程内，便于来医院随诊。有一小部分患

者会因病情需要在医院留宿过夜，一般不超过 48小时。 

 

 

 



 

日间患者就诊指南 

第 1 步    门诊就诊 

 

患者完成院前检查，门诊医师开具住院证

第 2 步    住院手术 

 

到病房术前准备

接受手术

接受出院评估

术前一天医护人员电话通知住院时间

门诊一楼北厅办理住院、医保手续

 

 

门诊医生预约手术时间

门诊挂号就诊

门诊医师判断符合日间诊疗标准 不符合日间评估标准正常门诊治疗或常规住院治疗

门诊三楼疼痛门诊接受麻醉评估

诊室健康宣教、术前谈话签字

随诊

门诊一楼北厅办理出院，病理记账后结账



 

院前检查注意事项 

检查项目 地点 注意事项 备注 

血常规、血生化 门诊二楼检验科西侧 宜在清晨空腹时采集，抽血

前晚上 09:00后开始禁食，

晚上 12:00禁水。 

 

尿常规 门诊二楼检验科东侧 取清晨第一次小便中段尿约

尿杯的 2/3装入小便杯内再

倒入试管中留取 10ml，女性

患者人月经期不宜留取标

本。 

 

粪常规 门诊二楼检验科东侧 用盖子内塑料条取蚕豆大小

块大便放在杯中。并放置本

病区污物间门口指定地方待

检。腹泻者取脓血或粘液部

分，水样便应盛于容器中。

如果检查隐血标本应在检查

前三天不可吃肉类，肝类，

血类及绿色菜和含铁剂药

物。 

 

心电图 门诊二楼东侧心电图

室 

不宜空腹，手机和手表、钥

匙等金属物品不要带入心电

图室，女性患者不要穿连衣

裙、连衣袜。 

 

X线检查 门诊负一楼放射科 可正常饮食，检查时需脱外

衣，取出内衣口袋内不透 X

线的物品，检查部位如有膏

药应清除。 

下午打印取

片 

超声检查 门诊四楼超声科 检查乳腺、腋窝、肝患者不

需禁食，女性患者检查子宫

附件需憋尿。 

 

 

 



 

 

 

患者须知 

1.日间手术是指择期手术病人当天入院手术后在 24h-48h 内出院，术

后由专业医师进行评估后出院或转入常规住院。 

2.请您遵照医嘱完成各项院前检查。 

3.请按照预约时间办理入院手续，术前突发感冒、咳嗽或遇女性生

理期等特殊情况，请及时与主管医师联系。 

4.按需准备毛巾、脸盆等生活用品。 

5.术前一日洗澡，剃须，剪指甲，按手术需要做好皮肤准备。 

6.术前一天晚 10 点以后禁食、禁水，按照您的主治医生要求，必要

时需要服用一些药物进行肠道准备；如局部麻醉病人可以少量进食

（尽量食干食）。 

7.手术日更换清洁病服一套。 

8.手术日取下假牙，眼镜，发夹，手表首饰，并将贵重物品交给家

属保管。 

9.为了确保您的医疗安全，医院建立了严密的出院后随访制度，您

可以随时和医生或者护士通过电话取得联系，也请您留下详细联系

方式，医护人员也会定期进行随访，了解您的恢复情况。 

10.放松心情，积极配合医生，树立战胜疾病的信心。 

 



 

 

 

 


